	La victime s’étouffe totalement (adulte grand enfant)
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(source référentiel PSC1)
	
1. Constater l’obstruction totale et brutale des voies aériennes. 
- la victime n’émet aucun son, se tient la gorge.
2.Effectuer de 1 à 5 tapes vigoureuses dans le dos : 
Laisser la victime dans la position où elle se trouve (debout ou assise)

· Se placer sur le côté légèrement en arrière de la victime. 
· Soutenir son thorax avec une main et la faire pencher en avant
· Donner 1 à 5 tapes  vigoureuses entre les deux omoplates avec le talon de l’autre main ouverte

chez la victime qui peut tenir sur la cuisse du SST : s’asseoir, basculer la victime sur sa cuisse, tête face vers le bas 

Si les tapes sont inefficaces :
3.  Réaliser des compressions abdominales :
· Se placer derrière la victime contre son dos (debout ou genoux fléchis  pour une victime assise) 
· Passer les bras sous ceux de la victime bien penchée en avant
· Positionner les mains au-dessus du nombril et en dessous du sternum.
· Tirer franchement en exerçant une pressionvers l’arrière et vers le haut.
· Faire jusqu’à 5 compressions

Chez la victime consciente et alitée, le SST peut réaliser des compressions thoraciques comme pour le massage cardiaque.

Si le geste est inefficace :

 Recommencer les gestes (5 tapes, 5 compressions). 

Si les manœuvres sont efficaces : (rejet du corps étranger, apparition de toux, reprise de respiration)

*Installer la victime dans le positon où elle se sent le mieux
*Desserrer les vêtements si nécessaire 
*Demander un avis médical 
*Protéger du froid ou intempéries
*Rassurer, surveiller
*en cas d’aggravation, pratiquer les gestes qui s’imposent et rappeler les secours 



	Remarque : Si la victime devient inconsciente, l’accompagner au sol, alerter les secours d’urgence,  faire une RCP en débutant par les compressions thoraciques.(après  les 30  compressions, vérifier dans la bouche et retirer prudemment le corps étranger si besoin. 
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