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FICHE SYNTHESE N°1

Les Saignements Abondants
Dommage : 
La victime saigne abondamment. 
Objectif : 
Stopper le saignement.
Technique : 
Comprimer manuellement et directement la plaie.
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FICHE SYNTHESE N°2-a

Les Etouffements
Dommage : 
Un adulte ou un enfant s’étouffe. 
Objectif : 
Désobstruer les voies aériennes pour rétablir la respiration.
Technique : 
5 Tapes dorsales puis 5 compressions abdominales.
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FICHE SYNTHESE N°2-b

Les Etouffements
Dommage : 
Un nourrisson s’étouffe. 
Objectif : 
Désobstruer les voies aériennes pour rétablir la respiration.
Technique : 
5 Tapes dorsales puis 5 compressions thoraciques.
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FICHE SYNTHESE N°3

Les Malaises
Dommage : 
La victime se plaint de malaise.
Objectif : 
Transmettre un message d’alerte efficace au 15.
Technique : [image: image9.png]Partez du principe primordial que nous ne devons jamais donner, ni & boire, ni & manger... et que pour
administrer des médicaments il faut &tre médecin. Ne prenez donc aucun risque qui risqueraient
d'engager votre responsabilité.
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DEMANDEZ L' AVIS DU MEDECIN DU TRAVAIL OU CONTACTEZ LE SAMU EN COMPOSANT LE
15... L'INFIRMIER REGULATEUR OU LE DOCTEUR DU SAMU REPONDRONT A VOS QUESTIONS |
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Reposer la victime
Observer la victime
Questionner la victime

& alerter soi même les secours

FICHE SYNTHESE N°4

Les Brûlures
Dommage : 
La victime se plaint de brûlure. 
Objectif : 
Stopper la progression de la brûlure.
Technique : 

Arroser avec de l’eau l’endroit de la brulure.
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Centre anti-poison : 
04 72 11 69 11 ou 03.80.29.37.97

FICHE SYNTHESE N°5-a

Les Fractures
Dommage : 
La victime se plaint de douleurs l’empêchant de faire certains mouvements. 
Objectif : 
Ne pas mobiliser la victime afin d’éviter l’aggravation de son état.
Technique : 
Ne pas bouger !
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FICHE SYNTHESE N°5-b

Les Plaies graves
Dommage : 
La victime se plaint d’une plaie grave (section de doigt, hémorragie interne). 
Objectif : 
Mettre la victime en position de repos ou conditionner le membre sectionné.
Technique :
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FICHE SYNTHESE N°6

Inconscience avec respiration
Dommage : 
La victime est inconsciente mais respire. 
Objectif : 
Permettre à la victime de continuer à respirer.
Technique :
Mettre la victime sur le coté (PLS).
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FICHE SYNTHESE N°7

Inconscience sans respiration
Dommage : 
La victime est inconsciente et ne respire pas. 
Objectif : 
Rétablir une circulation et une ventilation artificielle et poser le défibrillateur.
Technique : 
Priorités au 15 et au Défibrillateur
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Remarques : 

•

Mettre en œuvre le DAE dès qu'il est disponible

•

Continuer la RCP jusqu'à l'arrivée des secours

•

Si un DAE enfant n'est pas disponible, le sauveteur pourra utiliser  

un DAE Adulte 
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