Enfant et nourrisson qui ne répond pas et ne respire pas


Objectif à atteindre : assurer une respiration et une circulation artificielles 
	
·  Après avoir protégé et examiné et alerter/demander un défibrillateur



	Enfant de 1 à 8  ans
	Nourrisson (moins de 1 an)

	
- Réaliser des cycles de 30 compressions et 2 insufflations 
	
- Réaliser des cycles de 30 compressions et 2 insufflations

	


· Avec un seul bras
· Repérer le bas du sternum à la jonction des dernières côtes
· Placer le talon de la main un doigt  au-dessus de ce repère
· Relever les doigts 
· Poussée verticale d’1/3 de l’épaisseur du thorax (5 cm)
· Fréquence de 100 à 120 par minute
	
Pratiquer avec deux doigts 30 compressions thoraciques

· Localiser le sternum du nourrisson
· Repérer le bas du sternum à la jonction des côtes
· Placer la pulpe de deux doigts juste au-dessus de ce repère 
· poussée verticale d'1/3 de l'épaisseur du thorax (4 cm)
· Fréquence de 100 à 120 par minute
Pratiquer le bouche-à-bouche et nez : maintenir la tête en position neutre, menton élevé ; englober la bouche et le nez du nourrisson ; souffler progressivement.

	




►A l’arrivée du défibrillateur : utiliser un appareil adapté (électrodes pédiatriques, réducteur d’énergie..)  mettre en marche et suivre les consignes.
Attention lors de la position des électrodes qui doit être conforme aux schémas du fabriquant 
Si le SST  n’a qu’un défibrillateur adulte,  utiliser les « électrodes adultes »   en les  positionnant comme ci-dessous 
Source Laerdal
Suivre les instructions du défibrillateur jusqu’à l’arrivée des secours
Ne jamais arrêter le défibrillateur  ni décoller les électrodes.
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