	La victime de moins de 1 an s’étouffe totalement


Objectif à atteindre : lui permettre de respirer 
PROTEGER          EXAMINER
SECOURIR
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(illustrations Mémo-fiches de secourisme – PSC1-SST- Editions Masson)
	1) Coucher le nourrisson  tête penchée en avant à califourchon sur l’avant-bras 

(maintenir la tête avec les doigts de part et d’autre de la bouche, sans appuyer sur la gorge) 

2) Donner 1 à 5 tapes  avec le talon de la main ouverte entre les omoplates  

Si le geste est inefficace :

3) Retourner le nourrisson sur le dos tout en le maintenant fermement (avant-bras contre le dos et main contre la tête) 

4) L’allonger tête basse sur l’avant bras qui repose sur la cuisse  du SST 

5) Effectuer  1 à 5 compressions profondes  sur le devant du thorax avec 2 doigts au milieu de la poitrine sur la moitié inférieure du sternum (bien relâcher entre chaque compression)
Si le geste est inefficace :

Recommencer les gestes (5 tapes, 5 compressions thoraciques).  jusqu’à désobstruction ou jusqu’à la perte de connaissance.

Si le geste est efficace (rejet du corps étranger, apparition de toux, reprise de respiration) 
*Desserrer les vêtements si nécessaire 

*Demander un avis médical 

*Protéger du froid ou intempéries

*Rassurer, surveiller

*en cas d’aggravation, pratiquer les gestes qui s’imposent et rappeler les secours 

	Remarque : Si la victime devient inconsciente, alerter les secours d’urgence,  faire une RCP en débutant par les compressions thoraciques.(après  les 30  compressions, vérifier dans la bouche et retirer prudemment le corps étranger si besoin.
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